
Tenis stołowy

Zadania do ćwiczeń kl.4-8

Okres od 01.06. do 14.06.2020

Wszyscy uczniowie wykonują ćwiczenia z filmiku biorąc odcinki czasowe:

5.30 do 8.33      10.06 do 13.30,   17.15 do 18.45,      19.30 do 25.40

Dla klas 4-6 ilość ćwiczeń tak jak na filmiku

Dla klas 7-8 ilość ćwiczeń na filmiku x 2


